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Véc: Schvaleni aktualizace transformaéniho planu Psychiatrické lééebny
Petrohrad k 31. 12. 2025 a doporuéeni Komise Ministerstva zdravotnictvi
k pokracovani procesu transformace

Vazeny pane fediteli,

Ministerstvo zdravotnictvi bylo seznameno s postupem transformace ve Vasi
psychiatrické 1é€ebné, s plnénim transformacniho planu a jeho aktualizaci k 31. 12.
2025, vcetné pInéni doporuceni Vykonného vyboru reformy a nasledné Komise
Ministerstva zdravotnictvi k pokraCovani procesu transformace.

Na zakladé predlozenych podkladti Ministerstvo zdravotnictvi schvaluje aktualizaci
transformacéniho planu k 31. 12. 2025, véetné priloh tykajicich se plant pro rok
2026.

Doporuéeni k transformaci

V dalSim obdobi pokracujte v transformaci v navaznosti na cile a opatfeni uvedena
v Narodnim ak¢&nim planu pro dudevni zdravi (NAPDZ).

Nadale plati sméfovani reformy psychiatrické péce k vyvazenému modelu péce
o duSevné nemocné, se zaméfenim na rozvoj ambulantnich sluzeb (vC€etné sluzeb
komunitnich), rozvoj akutni pé€e v navaznosti na situaci v regionu, posilovani stacionarni
péce, rozvoj specializované péfe a planovanou redukci lizek nasledné psychiatrické
péce.

Doporucujeme zaméfit pozornost také na chystané zmény v oblasti ochranného IéCeni.

Vedeni psychiatrické léCebny a transformacnimu tymu se uklada pokraCovat
v zavedenych mechanismech zajistujicich naplfovani cili NAPDZ (specifickych pro
zafizeni) do roku 2030, zejména prostiednictvim systematického planovani
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a vyhodnocovani transformacniho procesu a jeho provazani s planovanim péce o
dusevni zdravi v Usteckém kraji.

Hlavni smérovani pro dalsi obdobi
Akutni péce

e Akutni lizkova péCe neni v zafizeni zfizovana; péfe o zhorSené pacienty z
okruhu SMI je zajiStovana v ramci stavajicich kapacit.

e Vzhledem k umisténi Ié€ebny neni zfizeni akutnich IGzek doporuceno.

e Ve spolupraci s krajem podporovat vznik a rozvoj akutni péCe ve vSeobecnych
nemocnicich v regionu.

Centra dusevniho zdravi a multidisciplinarni tymy

e Funkce CDZ pro pacienty SMI je v regionu zajiStovana zejména organizaci
Fokus Labe.

o PokraCovat v provozu terénnich multidisciplinarnich tymi (Podbofany, Louny,
Chomutov).

e Sméfovat tyto tymy k rozSifeni cilovych skupin a transformaci na centrum
dusevniho zdravi se zaméfenim na adiktologickou problematiku.

DalSi multidisciplinarni tymy
o Budovat adiktologicky multidisciplinarni tym (CDZ-AMT) a zajistit jeho provazani
na lizkovou péci pro pacienty se zavislostmi.

Ambulantni péce (ARP)

¢ Neni aktualné realizovana.

Denni stacionar
e Zvazit moznosti zfizeni stacionarni péce s ohledem na dostupnost IéCebny.
e V pfipadé realizace je tento krok v souladu s cili reformy psychiatrické péce.

o Doporu€ujeme realizovat kroky k ziskani opravnéni pro poskytovani stacionarni
péce v oboru psychiatrie.
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Ochranné léceni

Pokracovat v pfipravé samostatného oddéleni pro vykon ochranného IéCeni
transformaci liZzek nasledné péce (OD 00090 — low security).

Zaijistit Skoleni zaméstnancu v oblasti hodnoceni rizika nasili (risk assessment).

V pribéhu roku 2026 provést strukturované hodnoceni pacientld (napf.
HCR-20V3, SVR-20V2, SAPROF) a stanovit individualni terapeutické plany.

Na zakladé téchto hodnoceni zafazovat pacienty dle systému potfeb a rizik do
odpovidajici urovné péce.

Nasledna péce

V navaznosti na transformaci péfe bude zachovana kapacita cca 60 luzek
v8eobecné psychiatrie (3U5).

PokraCovat v transformaci smérem k vy$Si specializaci (dudini diagnézy, OL).

Systematicky snizovat pocet lUzek ve vicelizkovych pokojich, zejména nad 7
lGzek.

Specializovana péce

Nadale provozovat gerontopsychiatrické oddéleni (30 I0zek).
Realizovat plan na zfizeni oddéleni pro pacienty s dualni diagnézou (20 lizek).

Nadale profilovat IéCebnu jako poskytovatele specializované péce se zaméfenim
na IéCbu zavislosti.

DalSi doporuceni

Zaveést vyuzivani objektivnich hodnoticich nastroja (napf. GAF, HONOS, AQolL)
pro systematické hodnoceni dlouhodobé hospitalizovanych pacientu.

Zaméfit se na koordinaci péCe v regionu s cilem zkraceni délky hospitalizace.
Posilovat ndvaznost péce na zdravotni i socialni sluzby v regionu.
Podilet se na aktivitach destigmatizace dusSevnich onemocnéni.

Zaméfit se na vzdélavani personalu v péci o pacienty s naroénym chovanim.
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Oblast kvality
o Aktivné zapojovat peer konzultanty do péce i do procesu zmén.
o Systematicky zapojovat osoby se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim do
planovani péce.
o Umoznit pacientim vzdélavaci aktivity v oblasti lidskych prav a systému péce.
o Nadale zvySovat kvalitu poskytované péce.
o Systematicky vzdélavat zaméstnance v oblasti kvality a lidskych prav.
o PokraCovat v krocich sméfujicich k rozvoji institutu nemocni¢niho ombudsmana.
e Vyuzivat sebehodnoceni kvality jako nastroj interniho fizeni.

o Doporuc¢ujeme sméfovat k obhajeni Certifikatu kvality a bezpeci (platnost do roku
2026) a pfipravit se na pfipadné zavedeni psychiatrického modulu certifikace.

Multidisciplinarni spoluprace a sit’ sluzeb

o Podporovat a dale rozvijet multidisciplinarni spolupraci a zavadét jeji principy i na
dalSich oddélenich a pro dalSi cilové skupiny.

Spoluprace s krajem
e PokraCovat ve spolupraci s cilem plnéni opatfeni NAPDZ.
o Komunikovat s krajem potfebu rozvoje akutni péce ve vseobecnych nemocnicich.

« Provazat transformaéni plan s planem socialn&-zdravotni sité sluzeb Usteckého
kraje.

Soucasné doporucujeme sméfovat dlouhodobou vizi Psychiatrické |é¢ebny Petrohrad
k profilaci zafizeni jako poskytovatele specializované péce v oblasti IéCby zavislosti
v ramciregionalni sité sluzeb.

Dalsi sméfovani a doporu€eni uvedena k transformacnimu planu zuUstavaji nadale
v platnosti.

Ministerstvo zdravotnictvi ocefuje dosavadni kroky Psychiatrické léCebny Petrohrad
v procesu transformace a jeji sméfovani ke specializované péci.
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