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[10JE POTIOCNE KONIAKTY
A DOPORUCEN

TELEFON:

Navstivte do tfi dn(i po ADRESA:

propusténi svého ambulantniho
psychiatra, se kterym budete POZNAMKA:
pokraCovat v léCbe.

JMENQ:

DodrZuijte pravidelné kontroly TELEFON:
a uzivani pfedepsanych lék

dle ordinace. ADRESA:

POZNAMKA:

DodrZujte rezimova opatieni

i po propusténi (pravidelny O I [
spanek, vyvazena strava, DA[S' ZA[” n AV[ WIEBY
rovnovaha mezi praci

a odpompkem, zdravg \{yUZItI Wwww.zotaveni.cz www.cdz-usteckykraj.cz
volného c¢asu, budovani vztaht

s okolim,...)

www.dialogos.cz www.fokuslabe.cz
www.greendoors.cz/cs/ www.ledovec.cz
www.dks.greendoors.cz

Tato tiskovina byla vydana pro potreby pacient L
Psychiatrické lééebny Petrohrad, prispévkové organizace. PSYCHIATRICKA LECEBNA PETROHRAD
Tiskovina je zdarma ke staZeni a vytiSténi na www.plpetrohrad.cz PETROHRAD  pfispévkova organizace



krize. Termin krize se pouZiva pro oznaceni tézke, rozhodujici

(06 krize? Jak To vupadd?

Krize maze pro kazdého z nas znamenat néco jiného. Potfebuijete poradit v otazkach bydleni, prace, aktivit ve Vasem
V pribéhu naseho Zivota se kazdy z nas setka s riznymi typy okoli? Bojujete se zavislosti? Mate rodinné ¢i partnerske potize?

chvile, pro obtiznou situaci, tisen nebo zmatek.

Krizova poradna je bezbariérova, anonymni sluzba uréena LOUNY
lidem v krizi, ktefi nemohou zvladnout svou aktualni Zivotni
situaci, nevi na koho se obratit, jak problém Fesit.

Linka dusevni tisné - provozni doba NONSTOP
Telefon: 476 701 444

E-mail: l[dt. most@mostknadeji.cz
MOST

Most k nadéji - krizova poradna

Adresa: Jilemnického 1929, Most
Provozni doba: pondéli od 11:30 do 17:30, utery - patek pouze .
po telefonickém objednani - tel.: 728 697 202 RAKOVNIK
www.mostknadeji.cz

Spirala - poradna pro osoby ohrozené domacim nasilim

Telefon: 475 511 811 LZATEC

Adresa: K Chatam 22, 403 40 Usti nad Labem - Skorotice
SluZbu poskytujeme i v Lounech, Most&, Chomutove.
www.spirala-ul.cz

Zachrannou sluzbu 155 je nutné volat v téch pripadech,

kdy je pfimo ohroZeno zdravi ¢i dokonce Zivot nebo
kdyZ dojde k nahlému zhoreni zdravotniho stavu.
Jednotné evropske cislo tisového volani je 112.

Klinicka psychologie

Mgr. Ale$ Mikolasek

Tel.: 777 906 767, Rybalkova 1400, 440 01 Louny
E-mail: mikolasek.ales@seznam.cz

ManzZelska poradna

Tel.: 415 655 132 nebo 737 291 503
Sladovnicka 21, 440 01 Louny

E-mail: manzelska.poradna.ln@qucick.cz

K-CENTRUM

Tel.: 602 219 372 nebo 476 102 288

P. Jilemnického 1929, 434 01 Most
E-mail: vedouci.kem@mostknadeji.cz

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi
Tel.: 313 512 657 nebo 604 501 144

S. K. Neumanna 251, 269 01 Rakovnik

E-mail: www.poradna-rakovnik.cz

Sedmikraska - socialni a rodinné poradenstvi
Tel.: 602 943 155, 601 324 424

Hostalkovo nam. 137, 438 01 Zatec

E-mail: mcsedmikraska@seznam.cz

Tel.: 730 512 887 nebo 474 341 144
Na Prikopech 156, 430 01 Chomutov
info@cdz-usteckykraj.cz, www.cdz-usteckykraj.cz
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Mate obdobi, kdy Vam je dobfe, kdy Vas netrapi Zadné
priznaky? To je pro Vas idealni €as zapojit se do raznych
volno€asovych aktivit, pracovat na osobnim rozvoji nebo se
naucit néco noveho.

J

USTi NAD  Self Help - svépomocna skupina

LABEM Tel: 472745177 )
V zeleni 530/4, 400 03 Usti nad Labem
E-mail: selfhelp@volny.cz

Fokus Labe

Tel: 472 745159

Stroupeznického 1372/9, 400 01 Usti nad Labem
E-mail: fokus@fokuslabe.cz, www.fokuslabe.cz
www.fokuslabe.cz

Obéanské sdruzeni KOLUMBUS

Tel.: 774 279 350

Keplerova 712/32, 407 00 Usti nad Labem

E-mail: jan f jaros@seznam.cz, www.os-kolumbus.org

CHOMUTOV Klub Esprit

Tel.: 777 562 889, Husovo namésti 38, Chomutov
E-mail: klubesprit@gmail.com, www.cafe-atrium.cz

RAKOVNIK  VIDA centrum Rakovnik

Tel.: 775 585 162, Postovni 239, 269 45 Rakovnik
E-mail: rakovnik@vidacentrum.cz, www.idacr.cz

Seznam kontakt( zdaleka nepokryva véechna mésta
a v nich dostupné sluzby. Tyto kontakty vSak miiZete
vyuZit pro ziskani dalSich kontaktt na podobné
sluzby ve VaSem okoli.




