Informace pro zájemce o adiktologickou léčbu

Vítejte
Děkujeme Vám za zájem o adiktologický program Psychiatrické léčebny Petrohrad.
Rozhodnutí požádat o léčbu bývá pro mnoho lidí jedním z nejtěžších kroků. Je přirozené, že můžete mít obavy, nejistotu nebo spoustu otázek. Připravili jsme proto tento stručný informační materiál, který Vám pomůže získat základní představu o našem programu a o tom, co Vás v případě přijetí čeká.
Podrobnější informace o průběhu léčby, pravidlech programu a organizaci oddělení Vám předáme při nástupu do léčby.

O adiktologickém programu
Adiktologický program je určen dospělým osobám se závislostí na alkoholu, nelegálních drogách, návykových lécích i nelátkových závislostech, například patologickém hráčství.
Naším cílem není pouze zastavit návykové chování. Společně s Vámi budeme hledat souvislosti, které k rozvoji závislosti vedly, učit se zvládat rizikové situace a připravovat Vás na návrat do běžného života.
Léčba je založena na aktivní spolupráci s terapeutickým týmem i ostatními pacienty. Věříme, že změna je možná tehdy, když člověk dostane prostor porozumět sám sobě, získá nové zkušenosti a postupně převezme odpovědnost za svůj další život.

Jak léčba probíhá
Program probíhá formou střednědobé hospitalizace a standardní délka je 12 týdnů s možností prodloužení na max.16 týdnů. V prvních třech týdnech léčby nejsou samostatné vycházky ani propustky umožňovány.

Během léčby Vás čekají zejména:
· individuální terapeutické rozhovory,
· skupinová terapie,
· edukace o závislostech,
· komunitní program,
· pracovní a pohybové aktivity,
· relaxační techniky,
· nácvik zvládání rizikových situací,
· příprava na život po ukončení léčby.

Léčba je rozdělena do tří na sebe navazujících fází. Každá z nich má svůj cíl a postupně Vás provází od stabilizace až k přípravě na návrat do běžného života.

Jak probíhá domluva termínu nástupu
Po obdržení Vaší žádosti Vám zašleme potvrzení o jejím přijetí.
Následně Vaši žádost posoudí adiktologický tým. O výsledku posouzení Vás budeme informovat nejpozději do 14 dnů od přijetí Vaší žádosti a to prostřednictvím e-mailu nebo telefonicky. 
Pokud bude Vaše žádost schválena a bude v programu volné místo, domluvíme s Vámi termín nástupu. Pokud bude kapacita programu naplněna, zařadíme Vás do pořadníku čekatelů a budeme Vás kontaktovat, jakmile se místo uvolní.

Před nástupem do adiktologického programu je nutné absolvovat detoxifikaci. 
Po domluvení konkrétního termínu nástupu do léčby si proto zajistíte detoxifikaci tak, aby na ni mohl bezprostředně navazovat nástup do léčby.
Pokud by se Vám nepodařilo zajistit detoxifikaci v návaznosti na stanovený termín nástupu, kontaktujte co nejdříve koordinátora programu prostřednictvím stejného emailu, na který jste posílal/a žádost o léčbu. Společně se pokusíme najít vhodné řešení.

Po obdržení konkrétního termínu nástupu do léčby Vás žádáme o jeho potvrzení. 
Abychom mohli zajistit plynulý nástup dalších pacientů, je následně potřeba potvrdit opět nástup 7 dní a znovu 3 dny před plánovaným termínem. Pokud tato podmínka nebude naplněna, bude Vaše místo postoupeno dalšímu zájemci.

Co si vzít s sebou
Doporučujeme připravit si zejména:
· občanský průkaz a kartičku zdravotní pojišťovny,
· pravidelně užívané léky v originálním balení,
· pohodlné oblečení na běžné nošení,
· sportovní oblečení a sportovní obuv,
· přezůvky,
· hygienické potřeby,
· ručníky,
· psací potřeby a 2 sešity nebo bloky na poznámky a psaní deníku

Pacientům, u kterých je používání chytrého telefonu spojeno se závislostním nebo jiným rizikovým chováním (zejména u patologického hráčství nebo kompulzivního nakupování), doporučujeme vzít si k hospitalizaci pouze jednoduchý tlačítkový mobilní telefon. Chytré telefony nebudou v těchto případech terapeutickým týmem akceptovány a po dobu léčby budou uloženy na oddělení a pacientovi bude vydán pouze dle individuálního léčebného plánu.

Pokud si nejste jistí, zda je vhodné některé osobní věci přivézt, můžete se před nástupem obrátit na koordinátora programu.

Co si s sebou nebrat
Abychom zajistili bezpečné prostředí pro všechny pacienty a podpořili průběh léčby, není dovoleno přinášet, přechovávat ani používat věci, které mohou narušovat léčebný proces nebo ohrozit bezpečnost.

Jedná se zejména o:
· alkohol a výrobky obsahující alkohol, 
· nelegální návykové látky, kratom a jiné psychoaktivní látky, 
· přípravky s obsahem marihuany (včetně mastí a kosmetických přípravků), 
· nepředepsané léky nebo léčivé přípravky s návykovým potenciálem, 
· žvýkací tabák, nikotinové sáčky, šňupací tabák a tabák určený k ručnímu balení cigaret, vodní a klasické dýmky, vaporizéry (jsou povoleny pouze cigarety a elektronické cigarety),
· potraviny, nápoje nebo kosmetické přípravky obsahující alkohol, 
· otevřené nebo neoriginálně zabalené potraviny, nápoje a kosmetické přípravky, 
· losy, sázkové tikety a další předměty související s hazardním hraním, 
· zbraně, nože, pyrotechniku a jiné nebezpečné předměty, 
· energetické nápoje, 
· předměty propagující alkohol, drogy nebo hazard (např. oblečení, sklenice nebo reklamní předměty),
· brýle pro virtuální realitu. 

Při přijetí proběhne společně s Vámi kontrola osobních věcí. Nepovolené předměty budou po dobu hospitalizace bezpečně uloženy a vráceny Vám při ukončení léčby.

Co bude následovat po přijetí
Po nástupu do léčby od nás obdržíte Průvodce adiktologickým programem, ve kterém naleznete podrobné informace o průběhu léčby, pravidlech programu, denním režimu i dalších praktických záležitostech souvisejících s hospitalizací. Současně Vám bude přidělen také „starší bratr“ - zkušenější pacient, který Vám v prvních dnech pomůže zorientovat se v programu, seznámí Vás s fungováním oddělení a bude Vaším průvodcem při začátku léčby.

Věříme, že Vám tyto informace pomohou cítit se na začátku léčby jistěji a usnadní Vám orientaci v programu.

Jaká je cena programu
Léčba je plně hrazena ze zdravotního pojištění.
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